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Mein Wunschzettel 

für eine gesunde Schuljause 
 

 
Male meinen Helm (Fluorid-Schutz), meine Zahnbürste (fleißiges 

Zähneputzen) und den Apfel (gesunde Ernährung) bunt an! 
 

Zeichne gesunde Sachen, die du gerne zur Jause essen möchtest und zeig 
den Wunschzettel deinen Eltern! 
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